
○平日

① １4：0０ ～ １４：3０

② １4：3０ ～ １5：0０

③ １5：３０ ～ １6：００

④ １6：0０ ～ １６：3０

⑤ １9：００ ～ １9：３０

⑥ １９：３０ ～ ２０：００

○土・日

① １０：３０ ～ １１：００

② １１：００ ～ １１：３０

③ １５：００ ～ １５：３０

④ １５：３０ ～ １６：００

２０２４年7月のプール時間

※予約は次の１回分のみとなります。


