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1回分となります

15:30　～　16:00

10:30　～　11:00

11:00　～　11:30

14:30　～　15:00

15:00　～　15:30

10:30　～　11:00

11:00　～　11:30

13:30　～　14:00

14:00　～　14:30

2025年12月　プール時間

月　・　火　・　木　・　金
13:30　～　14:00

14:00　～　14:30

14:30　～　15:00

　　　　　※予約は次の

16:00　～　16:30

19:00　～　19:30

19:30　～　20:00

土　・　日


